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Kulinarische Genusswanderungen in den schonsten
Naturraumen Oberdsterreichs

Gehen Sie mit uns auf kulinarische Entdeckungsreisel!

Diese fuhrt uns in finf Akten in die schonsten Naturrdume Oberdsterreichs.

Wir haben dabei keine Eile und stlirmen auch keine Gipfel. Wir schlendern mit allen
Sinnen durch reizvolle Okogebiete. Wir leren saisonale, heimische Wildkrauter kennen
und besondere regionale Spezialitaten. Die Menugestaltung bestimmen die Pflanzen,
die wir sammeln.

Die Gerichte werden direkt unter freiem Himmel am Lagerfeuer zubereitet.

Daraus entsteht eine auBergewohnliche Komposition aus kreativen Rezepten und
unmittelbarem Naturerleben. Im Zentrum steht der Genuss!

Die Programmabfolge der kulinarischen Entdeckungsreise:
1. Akt  Donauraum

2. Akt Steyr

3. Akt Noérdliche Kalkalpen

4. Akt Alpenvorland

b. Akt Muhlviertel

Bei den Wanderungen spuren wir den vielfaltigen Qualitaten der jeweiligen Naturraume
nach. Wir entdecken die einzigartige Flora der Natur belassenen Augebiete an den
Flissen Donau und Steyr. Wir durchwandern die machtigen Waldrlicken des
Bohmerwaldes mit ihren sagenumwobenen Granitformationen. Wir durchstreifen die
geheimnisvollen Buchenmischwalder am Ufer des Traunsees und gelangen ins Almtal,
dem Tor ins Tote Gebirge.

1. Akt Linz, Donau-Traunauen, 15. Mai 2010, ab 18 Uhr
2. Akt Almtal, Alimsee, Parkplatz Seehaus, 19.06.2010 ab 18 Uhr
3. Akt Steyr, Himmelau, 10.07. 2010, ab 18 Uhr
4. Akt Griinberg, Gmunden 21.08.2010, ab 18 Uhr
5. Akt Bohmerwald, Waldkompetenzzentrum Ulrichsberg;
18. September ab 18 Uhr
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Der Aimsee im Wandel der Zeit

Wir treffen uns beim Seehaus und erkunden den Naturraum rund um den Almsee,
der als Vogelparadies gilt. Auch die Pflanzen- und Saugetierwelt ist hier von
Besonderheiten gepragt. Wegen der groBen Artenvielfalt wurde der Almsee schon
im Jahr 1965 als Naturschutzgebiet ausgezeichnet.

Oberforster Ing. Fritz Wolf und Vogelkundler Wolfgang Plhringer begleiten uns auf
diesem Rundgang.

Wir blattern auch in Adalbert Stifters Novellenband ,Feldblumen®. Stifter, der als
oberdsterreichischer Dichterfurst des 19. Jahrhunderts gilt, besuchte den Almsee
als einer der ersten Touristen. Seine poetischen Beschreibungen erzahlen uns, wie
er die Natur rund um den Almsee vor rund 165 Jahren erlebte.

Im ,Gasthaus Seehaus" konnen Sie anschlieBend Gerichte aus ,Adalbert Stifters
Kochbuch* genieBen.

Zu spaterer Stunde schlagt Markus Kreuzwieser das Buch ,Feldblumen® von Adalbert
Stifter auf, um daraus zu lesen. Stifter erlebte hier eine unvergessliche Vollmondnacht
und schrieb das fur die Nachwelt auf... Die Lesung ist mit einer Vollmondwanderung
verbunden.

Hinweis: Die Veranstaltungen - naturkundliche Wanderung und Lesung -
koénnen auch getrennt besucht werden.

24. Juli 2010, 25.9.2010
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Wie schmeckt der Griinberg?
Wandern - Sammeln - Kochen - Genief3en

Wie schmeckt der Griinberg?

Die Antwort auf diese Frage werden wir bei einer gemeinsamen Wanderung Uber
den Grlinberg suchen.

Wir begeben uns auf eine Entdeckungsreise durch verschiedene Naturrdume wie
Laubwald, Nadelwald und Weideflachen. Wir halten nach Krautern und Wildgemuse
Ausschau. Welche Pflanzen finden wir im Laubwald? Welche entlang eines Baches?
Welche sind essbar? Konnen wir mit diesen naturbelassenen Wildpflanzen unseren
Speiseplan bereichern?

Diese wunderbare ,Speisekammer vor unserer Haustire® plindern wir freilich nicht,
sondern entnehmen ,sanft®, was wir wirklich brauchen.

Beim Kochen am Lagerfeuer lassen wir unserer kulinarischen Kreativitat freien Lauf.
Regionale Produkte ergénzen die ,wilde Kiiche®. Der gemeinsame Genuss der
Gerichte lasst unsere Reise in die Welt der Krauter und Wildgemise gemdtlich
ausklingen.

Termine
16.5.
26.6.
257.
22.8.
26.9.
16.10.
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